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建德國小位於桃園後火車站附近，校方為了讓住在

都市叢林的孩子認識食農教育的真正意涵及體驗農趣之

樂，故於學校後門租借了一大片農地。老師們亦協力討

論出一系列課程，讓校內師生透過農事體驗與健康蔬菜

烹調等活動，學習種植、施肥、採收、烹調等生活能力，

創造樂農療育新天地，使該校成為桃園區唯一一所，四

面皆農田的都會型學校。

建德國小在食農教育領域已累積 12年的豐富經驗，

通過與外單位的努力和合作，取得了一系列令人矚目的

成果。自 102 年起，即與桃園區農會建立校內的植物園

（菜園），且積極參與桃園市四健會作業組競賽，取得

亮眼成績。該校亦將食農教育融入到自然課程和閱讀課

程中，通過閱讀有關農業、食物的故事書籍，激發孩子

們對於農業的興趣和探索精神。在自然課程中，帶領學

童進行戶外實地考察，學習辨識各種植物，以及觀察植

物的生長狀況，瞭解其生長環境和生態功能。並積極推

動校內班級認養計畫，認養後，學童須定期澆水、除草、

施肥，並密切觀察植物的生長情況。不僅培養學童們的

責任心和細心觀察力，還讓其體驗到耕耘的喜悅和收穫

的成就感。

由於「食農教育法」的頒布，以及市政單位對「食

農教育」的推廣日益積極。自 112 年起，該校接受美國

微軟企業的贊助，租借校內後門，面積約 1 分多的一

片農田，取名為「微林田」，成為建德國小師生隨時可

體驗的教育農場。然而該場域有取水不便及病蟲害等問

題，本場同仁及百大青農王姿怡執行長的復興食農團隊

至該校會勘，並導入「遠距澆水管理系統」及病蟲害諮

詢服務，協助該校解決種植期間所遭遇之困難。確保教

師們所規劃的學習內容，包括農田整地、開溝挖畦，認

識各式種子及其功用，如何育苗、種菜，認識肥料並自

製各種堆肥、液肥，如何判斷蔬菜瓜果的成熟度及採收

方法，並製成各種加工品、餅乾、饅頭，愛心義賣規劃

等豐富多元的課程，能夠順利進行。
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北投區的青農盧品方，經營著財福海芋田。在竹子

湖的海芋季節過後，遊客數量逐漸減少。除了白色的花

海外，遊客們常常在踏青拍照後便匆匆下山。為了改變

遊客對這裡的單一印象，盧品方希望能結合當地居民的

田間野菜，開發出具有地方特色的農產品，最終決定製

作龍鬚菜粉，加工成當地限定的龍鬚菜麵作為伴手禮。

在本場「農產加值打樣中心」同仁的指導下，將龍鬚菜

乾燥、粉碎後製作成麵條，推廣在地食材。品嚐過的遊

客回饋表示，這款麵條的口感如同蕎麥冷麵般Q彈順口。

此外，盧品方還結合當地生產者與社區朋友，設計

了龍鬚菜的食農教育體驗遊程。遊客來到竹子湖，不僅

能實地瞭解龍鬚菜的生產過程，還能品嚐新鮮的龍鬚菜

料理，最後還可以將麵條作為伴手禮帶回家。

欲瞭解竹子湖的龍鬚菜食農教育體驗行程或採購

特色伴手禮龍鬚菜麵，請造訪「財福海芋田」官網

(https://www.jaifugarden.com/) 或在臉書搜尋其食農

體驗遊程及費用。

▲建德國小的師生於微林田種植多樣作物，
秋冬季種植草苺、萵苣、白菜等，春夏季
種植小胡瓜、南瓜、西瓜、蕹菜、莧菜等

▲教師將本場研究人員於食農培訓課程所用
之病蟲害友善防治簡報，應用於教學現場

▲除了學校教師教導學生播種、扦插外，學校亦有志工協助教導學童施肥等農
事操作

▲本場同仁至微林田進行病蟲害
診斷，並輔導食農教師採用對
友善環境之防治策略及資材

▲學童將種植於微林田的南瓜採收
後，製做色香味俱全的玫瑰饅頭

▲遊客進行龍鬚菜田的採摘體驗過程
(照片來源 :財福海芋田提供 )

▲本場打樣中心提供青農進行龍鬚菜乾
燥、粉碎打樣服務


