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季食開始的好朋友們，如果您或是親朋好友是芋頭

控的話，看過來，芋頭季開始囉。芋頭可甜可鹹，可當

主食，或入菜、做點心，甚至調飲品皆可，變化多端，

你知道嗎，北部地區新北市金山、三芝及淡水區還有新

竹縣湖口鄉也盛產芋頭呦，像金山區的跳石芋，就非常

出名喔，澱粉質量高，吃起來扎實又香 Q。

北部地區較多見的芋頭品種是檳榔心芋，表皮褐色，

散佈細小紫紅色筋絲，肉為白色，口感鬆軟，粉質細緻，

入菜、點心內餡皆可 ! 挑選芋頭主要看外表沒有霉爛、

斑點或凹洞，形狀勻稱，如果相對較輕盈，代表澱粉含

量高、水分少，烹煮起來較鬆軟。

生鮮芋頭因含有草酸鈣及影響刺癢感覺的蛋白質，

在削皮的時候容易造成手癢，所以建議削芋頭時保持芋

頭表面乾燥，擦乾手後在手上沾一些鹽巴再削芋頭，這

樣手比較不會癢，或是戴上手套再削皮，減少直接與芋

頭接觸亦可防止。不過放心喔，只要將芋頭煮熟，這些

物質就會被破壞。 

講到芋頭，大家就想到炸芋球、芋泥蛋糕捲，不知

道你有吃過「芋攪」(台語)嗎?它是一種傳統芋泥點心，

在 2-30 年前外燴常見，今天就來帶大家懷舊一下，教您

一道阿嬤的食譜「蔥蔥芋見

泥」。

《蔥蔥芋見泥》

�食材

芋頭500克、二砂糖60克、

豬油蔥酥 60-80 克、鹽少許

農業推廣科 傅智麟 分機 430

十月-芋頭十月-芋頭
季食開始

並搭配場區雙層防蟲網隔離、輪作及清園等作業，顯著降

低病蟲危害，葉菜收穫率保持在95%以上。訪視過程中各

委員對計畫執行及技術落地應用情形多所肯定，並提供相

關意見供本場設施葉菜團隊參考：

1.	強化農民田間管理經驗數位化，以利後續智慧化管理應

用。

2.	強化各技術導入經濟效益評估。

3.	建立制度並引入外部資源，提升技術落地應用效率。

4.	溫室規格與機械化生產及智慧化管理措施應相互搭配，

以提升整體經營效益。

5.	本場設施葉菜技術擴散模式應推廣至其他地區。

短期葉菜類為國內重要的蔬菜品項，全國栽培面積超

過 2.7萬公頃，北部地區設施葉菜栽培 3,784-4,730 公頃

(473公頃 × 8-10期作，桃園市占79%、新竹縣占11%)，

占全國栽培面積比例雖不高，但肩負平衡夏季蔬菜產銷功

能 (穩定供貨、平抑物價)。由於葉菜種類多元，業者經

營模式變化快速，本場將持續以生產到銷售概念，提供產

業問題整合性解決措施，期許能夠帶動產業升級、穩定農

民收益並創造生產者與消費者雙贏之經營模式。

▲蔥蔥芋見泥－食材

為解決溫網室蔬菜種植面臨的人力短缺和從業人員

高齡化問題，本場成功研發了一款「履帶式電動蔬菜移

植機」。這款移植機能依據不同蔬菜種類調整菜苗種植

的株距，透過規格化的種植間距，能有效提升後續機械

化採收作業效率，達到省工省力、提升生產效益的目標，

從而解決蔬菜移植作業中缺工問題。

履帶式電動蔬菜移植機最顯著的特點在於其完全電

動化設計。機身全長 2.6 公尺，轉彎迴轉半徑僅為 1.8

公尺，適合在狹小空間內作業，連續作業時間可達 2.5

至 3 小時。這款移植機每次可種植 6 行菜苗，若以 1 台

機械需 3 名人力（1 人駕駛，2 人投苗）計算，每小時

可種植7,500株苗，平均每人每小時可種植2,500株苗。

相較於傳統的人力蹲姿作業方式，機械作業效率提高了

2 倍，且操作輕鬆便捷。此外，種植的株距可在 12-25

公分範圍內調整，適應不同蔬菜的種植需求。

透過設施蔬菜一貫化機械技術的整合，期望能使設

施葉菜移植完全實現機械化，取代人工種植。此次開發

的履帶式電動蔬菜移植機不僅無燃油引擎廢氣污染，還

使操作人員能輕鬆在溫室內作業，減少碳排放，同時也

避免了因蹲姿移植所造成的膝蓋和腰部傷害。未來，本

場將持續研發一系列設施蔬菜電動化作業機具，以提升

整體生產作業的效能，減輕農民的勞力負擔。

作物環境科 曾鉅翔 分機 346
農業推廣科 賴信忠 分機 410

推出履帶式電動蔬菜移植機緩解缺工與高齡化問題推出履帶式電動蔬菜移植機緩解缺工與高齡化問題

▲履帶式電動蔬菜移植機於溫室內作業情
形，無引擎廢氣汙染及噪音產生之問題

▲調整株距為 12-13 公分之小松菜移
植情形


