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進入夏季時節，由青農輔導單位新屋區農會、楊梅

區農會及桃園市青農聯誼會新屋區與楊梅區分會共同辦

理區外觀摩交流活動，前往臺中市新社區百菇莊進行食

農體驗活動設計學習，並至霧峰區呼密藍莓農場進行新

興產業交流之觀摩。

新社區青農莊子彧介紹新社區菇產業的發展，並邀

請參觀者進行互動和體驗。活動開始，莊子彧表示臺灣

每年使用約 1.5 億包太空菇包，顯示了解決農業廢棄物

問題的重要性。接著現場展示了由太空包栽培的各式菇

類，包括香菇、赤芝、鹿角靈芝、玫瑰菇、杏鮑菇、鮑

魚菇等。其中，香菇的栽培最為

困難。在參觀採菇區時，導覽員

詳細解說了香菇採收的三個步驟：

首先是目視挑選大朵香菇，接著

用手指觸摸蕈傘內部確認有無皺

褶，最後捏住菇柄基部前後左右

搖動後摘下。參觀者還能實際體

驗採摘一朵鮮菇，這一步驟不僅增進了大家對菇類栽培

的瞭解，也提高了他們對這一產業的興趣。

緊接著來到霧峰區呼密藍莓農場，青農林煌仁自 7

年前開始成為假日農民，發現國產藍莓的潛力無窮，於

是投入百萬資金建立網室和自動化栽培系統，突破技術

瓶頸，並以友善方式栽培藍莓。與其他規模化生產不同，

林煌仁不僅供應生鮮藍莓，還發展了加工與觀光採果業

務。目前園區內共有約 4 千株盆栽 / 袋植藍莓，涵蓋約

100 個品種。此外，他還開拓了罕見的黑莓與覆盆莓，

打造出一個豐富的莓果樂園。

臺北市華江高中小田園是全校師生認識植物、栽種植物、體

驗植物和應用植物美妙的園地。這片園地的開拓始於 9 年前，經

由楊美娟老師、校園師生及一屆又一屆的學生，逐漸把校園內閒

置的花台及空地，打造成花園和菜園。

小田園的種植區域慢慢從田園延伸到教室內外，種植了各種

蔬菜包括：秋葵、小黃瓜、地瓜葉、蕹菜、茄子、甜椒、辣椒等。

果樹類有香蕉、芒果、蓮霧及鳳梨等。香草花卉有紫蘇、羅勒及

非洲菊等植物。

華江高中小田園的設立，旨在讓學生與土地產生連結，在這

裡可以盡情學習耕種，體驗田園採收樂趣與享受成就感，進而培

養出對花菜蔬果栽種的興趣。此外，小田園也是學校推動食農教

育的重要場所。老師安排各年級班級學生為單位去照顧校園的植

物，在這裡學習植物的生長過程，認識食物的來源，並體驗自給

自足的樂趣。

最近一年，華江高中與本場合作，引進落葉堆肥箱，希望可

以將校園內堆積需要清運的落葉，利用堆肥箱及堆肥技術，將落

葉在3個月內轉化成植物可用的堆肥，再導入校園菜園施肥使用。

華江高中小田園不僅獲得了師生們的一致好評，也受到外界

的高度肯定。2022-2023 年，學校連續榮獲臺北市 111 和 112 年

度田園城市小田園組特優獎！
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