
為 什 麼 有 人 會 不 能 接 受 芫 荽 呢 ?
用 來 感 受 氣 味 的 基 因 O R 6 A 2 ， 對 醛 類 物 質
十 分 敏 感 ， 而 芫 荽 就 含 有 大 量 這 類 物 質 ， 所
以 遺 傳 這 種 基 因 的 人 就 會 不 能 接 受 芫 荽 。

TIPS

約 有 1 ～ 2 成 人 食 用 芫 荽 時 ， 吃 到 的 可 能 是 ? ?

芫 荽 的 營 養 成 分 和 特 性
營 養 成 分

維 生 素 B . 維 生 素 C . 胡 蘿 蔔 素
多 種 礦 物 質 及 膳 食 纖 維

膳 食 纖 維

芫 荽 的 氣 味 來 源 主 要 是 其 本 身
具 有 多 種 揮 發 性 物 質 所 致

醛

鐵 維 生 素 B
維 生 素 C

鉀

泥 土 的 味 道蟲 的 味 道肥 皂 的 味 道

S O A P

「 O R 6 A 2 」 基 因 : 影 響 的 是 鼻 腔 內 嗅 覺 細 胞 如 上 鼻 腔
   細 胞 上 的 嗅 覺 受 體 ， 會 控 制 對 「 醛 類 」 物 質 的 感 受 。

⬆ 翻 開 看 看 答 案 是 什 麼 ! !維 持 能 量
正 常 代 謝

維 持 細 胞 內 外
體 液 平 衡

促 進 腸 道
蠕 動

構 成 血 紅 素

增 強 免 疫 力
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