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蕹菜 ( 俗稱空心菜 ) 為夏季大宗蔬菜，通常在農場

田間採收後，會直接運送至鄰近自設處理場，但蕹菜採

後品質常因清洗、水冷用水水質不佳或貯藏溫度過低等

因素而受影響。本場開發「優化水冷及暫貯技術」，以

水洗根部搭配冷水預冷 ( 後續簡稱水冷 ) 方式處理，可

快速去除田間熱，且避免裸菜販售時萎凋。水冷處理不

僅能維持蕹菜採後品質並減少損耗，且技術簡便，非常

方便農友使用，總設備占地面積僅需約 3.3 坪。

「優化水冷及暫貯技術」的內容包括每日換新清洗

及水冷用水、10℃水清洗時同時水冷葉菜、貯藏溫度由

7℃調整至 11℃，以

及蕹菜出貨籃包裝

時內襯塑膠布保濕等

4項措施，可有效維持蕹菜採後品質。使用水冷處理後，

每天可減少蕹菜約 10% 損耗，若以蕹菜平均每公斤 35

元計算，農場每天出貨 500 公斤蕹菜，則每日可減少約

1,750 元損失。

「優化水冷及暫貯技術」使用簡便，可搭配農場現

有洗根後水冷流程，其所需設備皆有廠商製作的規格

品，如冷藏庫、碎冰機，而部分設備也可自行製作，如

小型清洗機。此外，水冷所需要的設備空間小，例如小

型清洗機 (0.3 坪 )、碎冰水冷機 (0.1 坪 ) 及增設暫貯

冷藏庫 (2.9 坪 )，全部面積僅占約 3.3 坪，方便處理場

面積有限的農場使用。未來會持續優化此技術，並研究

擴及至其他夏季短期葉菜，如莧菜及小白菜等，讓農友

減少損失，以及增進消費端食用品質。

作物改良科 廖偉翔 分機 233
農業推廣科 賴信忠 分機 410

創新優化水冷及暫貯技術 維持帶根蕹菜採後品質創新優化水冷及暫貯技術 維持帶根蕹菜採後品質
本場要聞

▲農場傳統清洗方式，葉菜
以強力水柱沖洗根部及葉
片上的土壤

▲出貨籃內襯塑膠布裝入葉
菜後，將塑膠布包裹葉菜
出貨

▲小型清洗機使用方式與傳統
清洗方式相同，照片為本場
同仁教導民眾洗菜方式

▲左側為原農場包裝方式，
葉菜上方鋪牛皮紙防塵，
右側為塑膠布包裹

圖 2. 葉菜清洗方式 圖 3. 葉菜出貨時內襯塑膠布保濕

▲小型清洗機，容量
小 (約 200 公升 )
能每日換新水以提
升水質

圖 1. 優化水冷技術設備

▲碎冰水冷機，碎冰
機外接沉水幫浦，
製滿冰後約可水冷
處理葉菜約 500 公
斤 /天

本場位於北部，是設施葉菜的重要產區，一直以來

即肩負著穩定夏季蔬菜供應的重要功能。在設施葉菜生

產中，菜苗移植與蔬菜採收仍舊高度依賴人工作業，導

致移植與收穫作業的生產成本占比高達 29% 及 45%，成

為設施葉菜發展的限制因子。為解決設施葉菜移植與收

穫問題，提高設施葉菜生產效益，本場已開發多項適用

於設施葉菜生產的電動農機具，包含附掛 6 行式菜苗

移植機、履帶式電動移植

機、電動式散裝葉菜收穫

機、電動式青梗白菜收穫

機等，以期逐步改善設施

葉菜生產缺工問題。

此次觀摩會中，本場

透過各項機械的實際作

作物環境科 吳有恒 分機 343
作物改良科 林禎祥 分機 214

一貫化機械技術整合 解決設施葉菜生產問題一貫化機械技術整合 解決設施葉菜生產問題

▲農委會林聰賢前主委特別蒞場指導


