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吃甜點也能補充葉黃素？吃甜點也能補充葉黃素？
金盞花萃取新技術讓美味健康零距離金盞花萃取新技術讓美味健康零距離

現代人手機不離身，長時間盯著螢幕，眼睛疲勞已

成常態。為了提供民眾更貼近日常的葉黃素攝取方式，

本場成功開發一項新技術，將金盞花中總類胡蘿蔔素及

葉黃素等機能性成分萃取出來，應用於大眾喜愛的甜點

餡料中，這項創新技術不僅為新竹縣尖石鄉那羅部落的

金盞花產業注入新活力，更擴大其應用範圍，增加青農

收益，讓消費者在享受美味的同時，輕鬆補充營養素。

本場表示，葉黃素與視力保健有關，主要存在於眼

睛視網膜的黃斑部，人體無法自行合成，需要透過飲食

進行補充。目前已知金盞花是葉黃素含量最豐富的植

物，然而總類胡蘿蔔素及葉黃素等機能性成分具高度環

境不穩定性，容易因光照、氧氣及熱能而降解。市售葉

黃素保健食品多以膠囊形式保護機能性成分，這對於不

擅長吞嚥之孩童或銀髮族來說相當不方便。本場開發之

「超音波水浴萃取技術」是利用植物油於低溫條件快速

萃取，可有效減少機能性成分之破壞，並提升生物利用

率，讓營養攝取變得更有效率。

本場指出，新竹縣尖石鄉那羅部落以種植金盞花聞

「加工技術」在農產品從產地到餐桌的旅程中，一

直扮演著極為關鍵的角色，能將變異性高的農作物進行

規格化、保留既有營養價值、延長素材保存期限，並能

針對不同消費者進行客製化精準開發，讓農作物從產地

開始就具備明確的供應鏈方向。為鼓勵農民及農民團體

從事國產農產品加工加值，農業部自 108 年起即陸續於

各地區農業試驗場、所及大專院校設立 16 處「農水產

加值打樣中心」，作為地區型加工技術研發基地。農產

加值打樣體系秉持「一個人走得快，但一群人走得遠」

的精神，已成功協助超過 300 項產品商品化並上架銷

售，創造超過 5.1 億元的農村經濟產值。為展示北中南

東聯盟跨區域合作產品商品化成果，農產加值打樣體系

於 11 月 29 日假台南區農業改良場舉辦「農加幸福 + 農

產加工整合服務體系輔導成果發表暨展售」。本場亦同

步展出香莢蘭、金盞花及三寶柑加工研發成果，吸引

眾多民眾駐足交流及詢問。目前技術皆以非專屬技術

移轉方式授權業界使用，歡迎有意技轉的廠商逕洽 03-

5768216#261。

▲圖 1. �農產加值打樣體系成員大合照。 ▲圖 3. �北區聯盟（本場、國立臺灣大
學、國立臺灣海洋大學及水產試
驗所）是唯一兼具農產及水產研
究量能之區域聯盟。

▲圖 2. �農業部長官與北區聯盟成員合
照。

▲圖 4. �本場展出香莢蘭、金盞花及三寶
柑加工研發成果。

▲圖 1. 金盞花為總類胡蘿蔔素及葉黃素最豐富之植
物。

▲圖 2. 分析金盞花各部位總類胡蘿蔔素及葉黃素含
量，以花朵之含量最高。

▲圖 3. 新開發超音波水浴萃取技術之萃取效率（左 3
至 6）高於傳統製程（左 1至 2）。


