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莢蘭林下栽培技術與生長特性，說明其適合在森林環境

下發展的優勢；隨後林宜樺助理研究員分享黃花石斛於

林下環境的栽培模式與應用價值，展現其藥用與觀賞的

潛力；最後由莊子平計畫助理解說萎蕤在林下栽培的環

境需求與管理要點，讓與會者對多樣化的栽培策略有更

深入的瞭解。  

活動最後安排至嘉義縣中埔鄉試驗場區進行實地參

訪，由葉副研究員親自導覽，帶領與會者觀摩香莢蘭栽

培示範場地，並針對實際管理技術進行現場解說，讓與

會者對林下經濟作物的栽培模式有更深入的認識。 

此次觀摩會不僅展現香莢蘭、黃花石斛及萎蕤等多

元林下經濟作物的栽培成果，更提供農友與研究單位交

流的寶貴機會。透過理論與實務並行的分享，活動成功

彰顯林下經濟在推動永續農業與林業共生上的潛力，為

未來持續推廣奠定良好基礎。

說到竹筍，許多人都會聯想到夏季的「涼筍沙拉」，

但你知道冬天也有竹筍嗎？相傳三國時代一個老婦人非

常喜愛吃竹筍，某一年冬天，突

然很想吃竹筍羹。孝順的兒子孟

宗為了滿足母親的心願，便跑到

竹林裡去尋找，但找了很久都沒

有找到，心急如焚的孟宗便抱著

竹林大哭，沒想到地上冒出幾支

竹筍。先人認為是孟宗的孝行感

動天地，所以老天爺才會讓竹筍

於寒冷的冬天出土，這個孝行收

錄於 « 二十四孝 » 中「孟宗哭竹

生筍」，作為後人孝道之表率。

後人更以「孟宗」之名命名該筍。

分析臺灣常見竹筍產季，例如

桂竹筍（3-5 月）、轎篙筍（4-5

月）、甜龍筍（5-10 月）、麻竹

筍（4-10月）、綠竹筍（5-10月），

主要集中於夏季，只有孟宗竹會於

冬季產筍（11- 隔年 2 月）。假設

孟宗今天要哭筍，要在正確的時間

及地點哭，才會有竹筍，例如夏季

要在夏季會產筍之竹林，冬季要在

冬季會產筍之竹林，如果哭的時間

和地點不對，就算哭到脫水，也不

會長出竹筍。由以上結論可知，所

有奇蹟皆來自天時地利人和，我們

只能心存善念、盡力而為～

中秋團圓後，你有發現嗎 ? 市場上文旦還在架上等

待著，沒問題，讓我們來發揮創意，讓文旦變成餐桌上

的花旦，把這在地當令的季節水果，變成一道家常菜吧。

你知道嗎 ? 為什麼中秋節除了月餅之外還吃柚子，

其實是取其「柚」與「佑」諧音，而且中秋前後又是柚

子盛產期。另外，再來個冷知識，柚子是文旦嗎 ? 其實

文旦是柚子的一種，屬於芸香科柑橘屬，柑桔屬就包括

各式各樣的柚類，如白柚、葡萄柚等，而文旦是柚子一

種。所以，文旦是柚子，但是柚子不一定是文旦呦。

柚子含有豐富的維他命 C 與膳食纖維，不僅解膩還

可以幫助消化，搭配蛋白質與綠色蔬菜，是一道平衡又

活力的家庭餐。而且可以讓小朋友負責剝柚子，從田間

到餐桌的概念透過趣味互動，更能延伸。今天就來介紹

這道「柚香田園雞柳」，料理簡單，適合親子一起動手，

色彩豐富、口感清爽，微甜的柚子果肉，能把雞柳和青

花菜的鮮味推上另一個層次，整道菜低油、低負擔。

「柚香田園雞柳」

食材：�雞柳 300g、柚子 1 顆（取果肉與少許果汁）、高

麗菜 200g、青花菜 200g、胡蘿蔔絲少許、葡萄

少許（當點綴，帶果香）、洋蔥絲 100g（用冷水

浸泡去辛味）

作法 :

1.	柚子去皮，去膜，柚子果肉輕剝成小瓣，取一部分果

肉與少許蜂蜜或醬油混合成柚子醬。 

2.	高麗菜、青花菜汆燙1–2分鐘撈出過冷水維持翠綠，

洋蔥、胡蘿蔔切絲備用。 
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▲圖 5. 林下經濟栽培示範觀摩會現
場。

▲圖 6. 葉志新副研究員介紹香莢蘭是適
合在林下發展的經濟作物。

▲圖 1. 涼筍沙拉是夏季熱門
涼菜。

▲圖 2. 孟宗就是在孟宗竹下
哭，才找得到竹筍的。

▲圖 3. 這個是典型的孟宗竹
林，要哭對時間和地點才
有竹筍喔。

▲圖 4. 冬天吃筍就要找孟宗
竹。


