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水稻分秘夜蛾發生與危害管理
文圖 / 郭建志

分秘夜蛾屬於臺灣原生物種，
為秘夜蛾屬的一種，常分布於低海
拔地區，寄主作物廣泛，以玉米、
高粱、水稻、小米等禾本科作物較
容易受害。分秘夜蛾幼蟲具 6 個齡
期，幼蟲期會隨著溫度上升而縮短，
1-2 齡 幼 蟲 取 食 葉 片 組 織 造 成 薄 膜
狀，3-4 齡幼蟲則直接啃食葉片造成
缺刻，5-6 齡幼蟲晝伏夜出，白天常
躲藏於稻叢基部，夜間出來活動及
取食。本蟲 1 年會發生 5-7 代。

以往花東地區水稻常受到分秘
夜蛾或其他夜葉蛾屬之害蟲危害，
西部地區水稻則零星發生。114 年於
本場轄內彰化縣竹塘鄉部分水稻田
區發生此害蟲的危害，總計受害面

 水稻分秘夜蛾幼蟲
 水稻葉片受到分秘夜蛾幼蟲啃食後
造成的缺刻現象

 分秘夜蛾幼蟲性喜躲藏於
稻叢基部
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國產蕎麥新食力
"蕎麥雜糧餅開創午茶新選擇 "

文圖 / 唐愷良、陳依純、王智群

每天上班久坐，下午時光總讓
人食慾大開，下午茶雖然療癒，但
過度攝取熱量的擔憂也隨之而來。
國產蕎麥雜糧餅以臺灣本土栽培的
優質蕎麥為主要原料，為現代上班
族提供了理想的舒壓零食選擇。蕎
麥含有完整胺基酸組合，蛋白質含
量達 10-15%，膳食纖維含量更是白
麵粉的 3-4 倍，升糖指數較低，有助
於促進腸道健康、穩定血糖。從營
養角度來看，蕎麥富含芸香苷是優
良的天然植化素，具有良好的自由
基清除能力。此外，蕎麥還富含鎂、
錳、銅等維持身體正常代謝的重要微
量元素。口感層面上，蕎麥粉的天
然顆粒質地與黑芝麻、花生粉形成
豐富對比，烘烤過程釋放穀物清香、
芝麻醇香，層次分明且持久，整體呈
現酥脆外層與微韌內質的平衡質地，
為忙碌的現代人帶來優質的感官體

驗與健康保障。
是否已經吃膩了市售的高糖高

油餅乾？不妨在悠閒的假日午後，親
手製作這款美味的國產蕎麥雜糧餅，
享受手作的樂趣，同時為自己和家
人準備真正營養又安心的點心吧。
準備材料：

蕎麥粉　 　　　　　 　100 公克
沸水　 　　　　　　 　110 公克
砂糖　 　　　　　　 　150 公克
鹽　 　　　　　　　 　    1 公克
花生粉　 　　　　　  　 60 公克
黑芝麻粒　 　　　　  　 15 公克
奶油　 　　　　　　  　 60 公克
低筋麵粉　 　　　　 　200 公克
泡打粉　 　　　　　  　 15 公克
花生粒　 　　　　　　　　  適量

製作方法：
1. 麵糰製作：蕎麥粉倒入攪拌缸內，

加入沸水，用筷子快速攪拌，使

 蕎麥雜糧餅口感酥脆，下午來一片，療癒
一天的上班心情

蕎麥粉充分吸收水分結塊。加入
砂糖、鹽、花生粉、黑芝麻粒、
奶油、低筋麵粉、泡打粉，安裝
槳狀攪拌器，低速攪拌均勻。若
長時間攪拌麵糰仍呈乾粉末狀，
可分次加入少量沸水，結塊後繼
續攪拌至花生粉釋放油脂，麵團
與攪拌缸光滑為止。

2. 分 割 與 整 形： 將 麵 糰 分 割 成 10
公克，滾圓後稍微壓扁。在每顆
麵糰放上花生粒，輕壓固定。

3. 烘 烤： 烤 箱 預 熱， 設 定 上 火 
190 ° C/ 下 火 160 ° C， 烘 烤 12-
15 分 鐘， 至 表 面 微 金 黃。 再 旋
轉烤盤，繼續烘烤 5 分鐘，確保
均勻上色。取出後放涼食用口感
更酥脆。

積達 5.1 公頃，為預防此害蟲之發生
與侵擾，針對水稻分秘夜蛾管理策
略如下：
一、育苗期施藥預防：選用水稻夜

蛾類核准於育苗箱使用藥劑，
出 秧 前 24 小 時 施 用 1 次， 將
藥劑稀釋液均勻噴灑至育苗箱。

二、栽培管理：定期巡視田區，掌
握害蟲發生密度。並於稻作生
育期間，力行合理化施肥，若
偏失氮肥，將導致稻株生長過
旺，容易誘引成蛾遷入並提高
產卵風險。此外，亦建議清除
田間周圍禾本科雜草，以減少
此蟲躲藏機會。

三、藥劑防治：發現分秘夜蛾初期

危害時，可選用水稻夜蛾類害
蟲核准藥劑防治，例如 1% 第
滅 寧 乳 劑 750 倍、2.9% 貝 他
- 賽 扶 寧 乳 劑 1,500 倍， 並 注
意安全採收期；若近採收階段
則可選用生物農藥蘇力菌進行
防治，施藥時建議適度提高田
間水位，驅使稻叢基部藏匿之
幼蟲向上爬行，增加藥劑與幼
蟲接觸機會，提高防治效果。


