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梔子在生活中的多元用途：
香花、染料、良藥

文圖 / 陳若瑛

每 到 春 天， 梔 子 ( 梔 子 花 ) 便
以 清 雅 甜 美 的 香 氣 宣 告 自 己 的 存
在，花朵初開時純白如雪，花謝時
漸轉為乳黃色，是中華文化具代表
性的香花植物。梔子之名更有其古
意，因其果實形狀似古代盛酒器具
「卮」而得名，承載了深厚的文化
底蘊。

梔子花一直都是庭院園藝作物
的寵兒，近年花市中大受歡迎的「玉
堂春」，是梔子花的重瓣改良品種，
花朵更大、花瓣層層疊疊、香氣濃
郁，十分適合家庭種植或盆栽觀賞。
而重瓣品種因花器結構改變，通常
不會結果，以觀賞為主。

您知道夏天那碗 Q 彈爽口的粉
粿，那鮮亮的黃色從哪裡來嗎？答
案就是梔子果實！梔子果實內含「藏
紅花素 (Crocin)」的天然黃色素，
為水溶性的類胡蘿蔔素，顏色鮮豔
穩定，被用於織品染色與食品著色，

因而得名「黃梔」。時至今
日，梔子色素仍廣泛應用於
烘焙、飲料、糕點等食品工
業。臺灣過去曾因應日本市
場 需 求， 大 面 積 種 植 梔 子
以供應天然色素出口，盛極
一時。然而隨著日方需求萎
縮，梔子產業也逐漸沒落。

《 神 農 本 草 經 》 記 載
梔子的果實、葉、花、根均
可入藥，現代研究進一步發
現，梔子果實中含有「梔子
苷 (Geniposide)」， 具 有
抗發炎、抗氧化、降血糖及
神經保護等功效。值得一提
的是，傳統入藥多使用「山
梔 子 」， 而 過 去 臺 灣 因 染
料產業興盛，大多種植的是「水梔
子」。兩者外觀相似，容易混淆，
主要區別在於山梔子果實較小且偏
圓形 ( 長 1.4-3.5 公分，種子團呈紅
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為強化農業生產剩餘物質再利
用技術，減少廢棄物且實現農業淨
零排放，並傳授小型農機具的正確
操作技巧與保養知識，以及提升埔
里花卉的產值與品牌競爭力，本場
115 年 4 月 1 日於南投縣埔里鎮農會
舉辦農業技術講習暨政策說明會，
由本場蕭政弘副場長與江林瑤總幹
事共同主持，吸引包括農會、產銷
班班員及青年農民等共 110 人與會。

蕭 副 場 長 致 詞 表
示，運用現代科技，透
過 剩 餘 物 質 再 利 用 技
術，將廢棄枝條、殘體
轉化為有機質肥料，不
僅減少廢棄物，更是實
踐農業淨零排放的具體
行動。另藉講習教導農
友瞭解農耕機具構造原
理， 養 成 自 我 檢 修 能

力，降低維修成本，提升農作效率。
此外，埔里鎮為中臺灣的花卉生產
重鎮，更是臺灣花卉產業的驕傲，
期許埔里花卉成為精緻農業與綠色
生產的代名詞，增加市場的辨識度
與不可替代性。江林瑤總幹事表示，
感謝改良場的重視與交流，為埔里
地區的農業生產注入新的動能。

隨後由本場藍玄錦副研究員介
紹農業生產剩餘物質循環再利用技

永續利用、農機操作及提升花卉品質
之農業技術講習暨政策說明會
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 本場於埔里鎮農會辦理「農業技術講習暨農業政策說明會」，農友反應熱烈

術；李東霖助理研究員講解小型農
機具操作與基礎保養；洪惠娟副研
究員說明埔里花卉產業現況與挑戰
及節水措施；蔡本原助理研究員說
明老年農民福利津貼、農民退休儲
金、農業淨零排放等重要農業政策。
綜合討論時，農友與專家洽詢農業
生產剩餘物質再利用及小型農機操
作保養議題，充分達到農業技術講
習暨政策說明會的交流目的。

棕色 )；水梔子果實較大且呈長橢圓
形 ( 長 3.0-5.5 公分，種子團呈深紅
棕色 )。選用時應留意，方能發揮各
自最大價值。


