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水稻田中的假油膜
文圖 / 廖崇億

療育庭園提供休憩、體驗、探索及
注意力恢復的空間 提升您的注意力

文圖 / 黃芳暖、陳蓓真

民眾發現水稻田出現像「油膜」的反光物質，往往擔心是農機用油、附近
工廠或住家排放廢油，汙染農地，接獲通報後，環保單位通常會邀集農業單位
與試驗改良場共同到場會勘，實際勘查發現，有些案例確實為公害汙染事件，
但也有不少情況是自然現象造成。其發生情形為當水稻田淹水後，水面上有時
會出現一層反光薄膜懸浮，隨著光線角度不同，呈現色彩反射，與油膜類似，
可以用以下簡單方式來判斷：一是吸取水面物質放入透明瓶中，稍靜置後如果
只看到沉澱物，沒有油浮在表面，則不是油污，若為油脂，則會持續浮於表面；
二是觀察水面上，假油膜邊緣為破碎狀，真油膜邊緣通常是平滑、圓潤狀；三
是假油膜無異味，真油膜則多有異味。

水稻田中出現「假油膜」，主要原因是抽取的地下水含有還原性的二價
鐵離子，或土壤持續浸水，氧化鐵被微生物還原，產生游離的二價鐵離子；
當這些二價鐵離子接觸到水面空氣中的氧氣時，會進一步被氧化成固體的三
價氧化鐵或氫氧化鐵，暫時懸浮在水面上，這些微量的金屬氧化物薄膜，在
陽光照射下產生反射，看起來就類似油質的表現，若大量聚集累積，就會形成褐色沉澱物或沾著於渠道旁。其實，
民眾對環境的關心與警覺保護是非常重要的，但爾後遇到類似現象時，建議勿過於緊張，可依前面幾個簡單方式，
初步判斷為自然現象或是公害污染，如仍有疑慮，可通報縣市政府環保單位，守護農地與環境安全。

 假油膜近照，油膜邊緣破碎狀

 水稻田中的疑似油膜物質

長期處於工作與生活壓力狀態下，容易使人累積疲勞，產生倦怠與煩躁
感。而自然環境具有促進注意力恢復的因子，當人們感覺疲憊時，走進農村、
田園、公園、森林或海邊等環境，往往會不自覺地受自然環境吸引，使原本耗
損的注意力逐漸恢復，此即注意力恢復理論。

本場協助農會之綠色照顧站建立療育庭園，調整植物種類的配置、增加園
藝操作空間、增設社交與休憩設施等，建立有助於使用者注意力恢復與知覺恢
復的戶外場域。經使用者體驗療育庭園 5 分鐘後，利用注意力及知覺恢復量表
進行評估，其中注意力測試為 20 題中文字識別題，每題由大、太、犬隨機組成，
讓受試者逐題辨識「大」的數量，作答時間 90 秒，填答正確即得分，並以「注
意力準確度」評估受測者注意力的變化；而知覺恢復性量表則量測受試者於環
境中知覺恢復的感受程度，採用 Berto 的短版問卷，對於「遠離日常瑣事」、「迷
人的地方」、「有條理」、「很寬闊」及「能夠做喜歡的事」的感受，採李克
特 5 點量表勾選。結果顯示，受試者體驗「療育庭園」後，其注意力正確數較
體驗「室內會議室」高，答題準確度亦提升約 2.24%。此外，在知覺恢復感受
程度部分，受訪者對「遠離日常瑣事」及「迷人的地方」等感受，分別達 3.93
分與 3.86 分；而在「有條理」、「很寬闊」及「能夠做喜歡的事」等感受程度
更達 4.07 分以上。以上顯示，使用者體驗療育庭園後，相較於體驗室內會議室，
其注意力恢復為提升；而使用者能感受該療育庭園的魅力性與一致性，在療育
庭園內能夠做喜歡的事之相容性，進而產生遠離日常感受，具知覺恢復效益。

 療育庭園提供一處可安心停留、自在
探索並具注意力與知覺恢復的場域
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