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前言

胡麻為臺灣重要的特色油料作物之

一，具有耐旱、省水等優點，因此被視為適

合水旱輪作的重要雜糧作物。然而，胡麻

雖然耐旱，卻非常不耐淹水，只要田間積水

時間稍長，便可能造成植株黃化、萎凋甚至

死亡，嚴重時整片田區可能完全失收。臺灣

夏季氣候高溫多雨，每年5～6月為梅雨季

節，7～9月為颱風季節，且因近來氣候變遷

影響，強降雨日數增加，而臺灣胡麻一年可

栽種兩個期作，各生育期皆可能面臨降雨

影響，每逢雨季即容易因豪雨造成胡麻植

株淹水死亡或生長不良，並嚴重影響產量，

對產業影響甚鉅。

為評估淹水對胡麻的影響，並找出胡

麻對淹水最脆弱的關鍵生育期，本場特別

針對胡麻進行淹水試驗研究。本文將針對

淹水對胡麻造成的生理影響、各生育期的

耐淹差異，以及相關的因應減災措施進行

說明。

淹水逆境如何影響胡麻植株

植物淹水後最嚴重的問題並非水分過

多，通常是根系缺氧。當田區積水一段時

間，土壤中的空氣空間逐漸被水填滿，氧氣

無法順利進入土壤，根部便會因缺氧而無

法正常呼吸代謝，就像「窒息」一般。胡麻

屬於根系較淺、需氧性較高的作物，因此

對土壤通氣性的要求較高，一旦根部長時

間浸泡於缺氧環境中，根系活力便會迅速

下降。當根系功能受損時，植株雖然周圍充

滿水分，卻無法正常吸收水分與養分，因此

葉片會開始出現萎凋、黃化與落葉等現象。

另一方面，植物為了減少水分流失，會關閉
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淹水對不同生育期胡麻生長影響

圖二、豪雨過後胡麻田區淹水，植株萎凋情形

圖一、胡麻植株正常生長情形
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淹水兩天為關鍵臨界點，其中苗期

與開花期為關鍵敏感期

為了解不同生育期胡麻對淹水逆境的

反應，我們以盆栽進行不同生育期的淹水處

理，於苗期、開花初期、開花後期及蒴莢充

實期進行淹水1天、2天、3天、5天及未淹水 

(對照組) 處理，結果顯示胡麻在不同生育階

段對淹水的耐受能力並不相同，其中苗期與

開花初期影響最明顯，為關鍵敏感生育期。

苗期為胡麻根系與葉片生長的重要時

期，此時植株仍小，根系尚未發育完全，對

逆境的抵抗能力相對較弱。當苗期遭遇淹

水時，根部會因缺氧迅速受損，幼苗生長

停滯，且會明顯出現萎凋情形。研究中發

現，苗期淹水一天後，植株的光合作用速

葉片氣孔，降低氣孔導度及蒸散作用速率

以減少水分的散失，但同時光合作用速率

也會降低，使植株能量供應不足、降低產

量；若淹水時間持續增加，植株生長便會

停滯，最終甚至死亡。此外，淹水也容易

引發病害，積水後土壤高溫高濕的環境，

容易促進病原菌繁殖，造成病害大發生；

而長時間積水造成土壤缺氧，使土壤氧化

還原電位改變，進而改變養分的有效性，

無法被植物吸收，同時也破壞土壤團粒結

構，使原本已經受損的植株變得更衰弱。

因此，適當的水分管理有助於提升胡麻產

量，然而胡麻對淹水逆境的耐受性較低，

一旦遭遇豪雨或田間積水，往往容易造成

生育受損及產量下降。

圖三、苗期淹水造成植株明顯萎凋

圖四、淹水過後，增加田區病害發生率



臺南區農業專訊 136期2026年06月 7

淹水對不同生育期胡麻的影響 農業新知與技術

率下降尚不顯著，但淹水超過兩天，光

合作用與生長速率會急遽降低，植株明

顯萎凋；而淹水三天以上，植株已無法

恢復正常生長。

相較於苗期，開花初期雖然植株已

較成熟，但卻是產量形成最重要的關鍵

時期，因此對淹水同樣十分敏感。胡麻在

開花期間需要大量能量進行花器發育與

蒴果形成，此時期光合作用、蒸散作用旺

盛，根系對水分的需求高，但當淹水發生

時，植株根系受損，水分吸收能力不足、

光合作用下降，造成能量供應不足。花期

和苗期對淹水反應相似，淹水一天，對植

株影響不大，但若淹水超過兩天，許多植

株已無法恢復正常生長。

開花後期與蒴果充實期，胡麻對短期

淹水的耐受能力則稍微提高。由於部分蒴

果已經形成，因此短時間積水對株高與千

粒重的影響相對較小。不過若積水時間

過長，仍會造成葉片黃化、根系衰弱及蒴

果發育不良等問題，導致種子充實不足

與品質下降。

研究中一項相當重要的關鍵，是胡麻

對淹水存在明顯的「兩天臨界點」。在多

數生育期中，淹水一天後植株尚具有部分

恢復能力，但當積水超過兩天後，生理機

能與產量即會開始急遽下降，因此，儘速

排水為災後管理很重要的原則。

胡麻防災與減災管理策略

胡麻栽培除了追求高產，更需要重視

防災與減災管理，以下為針對胡麻減災

措施進行幾點建議：

1. 適期適種：配合台灣氣候條件來規劃

圖五、胡麻苗期淹水情形：由左至右為未淹水(對照
組)及淹水1天、2天、3天、5天處理

圖六、胡麻開花初期淹水情形：由左至右為未淹水(對
照組)及淹水1天、2天、3天、5天處理

圖七、胡麻開花後期(收花)淹水情形：由左至右為未
淹水(對照組)及淹水1天、2天、3天、5天處理

圖八、胡麻莢果充實期淹水情形：由左至右為未淹水
(對照組)及淹水1天、2天、3天、5天處理
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播種期是重要的減災措施。臺灣5～6月

梅雨季與7～8月颱風季，常伴隨連續降

雨或豪大雨，若胡麻苗期或開花期恰好

遭遇強降雨，損失通常最為嚴重。因此栽

培上應盡量避開高風險降雨時期，降低關

鍵生育階段遭遇淹水的機率，春作建議

播種期為2月中旬，以使採收期避開梅雨

季節，秋作建議播種期為8月下旬至9月

中旬，以使苗期和花期避開颱風威脅。

2. 選擇排水良好田區：由於胡麻根系非常怕

缺氧，因此選擇排水良好的田區能有效降

低降雨後的淹水風險。一般而言，胡麻較

適合栽培於通氣性佳的砂質壤土，若田

區地勢低窪、土壤黏重或排水不良，降雨

後便容易發生積水，增加災損風險。

3. 務必作畦栽培，提高排水效率：胡麻生產

主要利用作畦栽培改善排水效率，透過

提高畦面高度，可有效減少根系浸水時

間，同時搭配完善的水路排水措施，能讓

豪雨後的積水快速排除。豪雨來臨前，應

提前挖通田間排水路，以維持排水暢通；

水路不好的地區，可預放抽水馬達加強排

水。快速排水可減緩強降雨造成的影響。

胡麻淹水後的災害處理

當田區已經發生淹水時，最重要的原則

就是儘速排水，盡可能在兩天內讓積水退

去，以減少根系缺氧時間。退水後，由於土

壤容易板結缺氧，因此可適度進行淺層鬆

土或中耕，以改善土壤通氣性，幫助根系恢

復活力。此外，淹水後植株根系吸收能力下

降，因此可適度以葉面噴施方式施用液體

肥，協助植株恢復生長，但不宜過量施肥，

以免增加根部負擔。此外，淹水後容易誘發

病害，因此需特別注意疫病與土傳病害的發

生情形，必要時應及早進行防治。若苗期受

害過於嚴重，導致缺株率過高，則應儘早評

估是否重新播種或改種其他作物，以避免

後續投入成本卻無法獲得合理產量。

結語

胡麻在極端降雨增加的氣候條件下，如

何提升排水與耐逆境能力，已成為胡麻栽培

管理重要關鍵，尤其苗期與開花期，只要積

水超過兩天，就可能造成嚴重減產甚至全田

失收，因此須配合氣候適期適種、完善排水

與即時災後處理。後續也將持續進行胡麻耐

逆境品種選育、智慧管理以及氣象預警等研

究，以提升國產胡麻產業面對氣候變遷的韌

性，降低豪雨災害帶來的損失，讓胡麻產業

更加穩定與永續發展。

圖九、作畦栽培可增加田間排水效率

圖十、平畦栽培造成降雨後排水不良，大量
植株萎凋死亡


