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攜手培育食農教育人才，共創永續飲食新未來
115 年食農教育推動方向及實務解析
文圖 / 曾康綺

為水稻田敷面膜 -水稻紙蓆插秧於有機水稻雜草管理之應用
文圖 / 鄧執庸、李誠紘、吳以健、賴坤良、賴立婷

水稻有機友善栽培最傷腦筋的
工作就是除草，本場與彰化有機水
稻契作主體愷式好米合作，於福興
鄉有機水稻田區導入與評估紙蓆插
秧對有機水稻雜草管理與農藝性狀
的效益。

水稻紙蓆插秧係透過插秧時一
併將抑草紙覆蓋土面上，透過物理
抑制方式降低雜草的產生。114 年於
彰化縣福興鄉第一期作試驗結果發
現，水稻紙蓆插秧處理的整體雜草
覆蓋率平均僅有 9.6%，顯著低於慣
行插秧處理的 56.0%；在雜草數量
部分，紙蓆插秧雜草總株數 ( 單位面
積 2,500 平方公分 ) 平均 27 株，亦
顯著低於慣行插秧處理的 146 株，
在雜草總乾重部分，紙蓆插秧雜草

總乾重平均 16.4 公克，同樣顯著低
於慣行插秧處理的 40.8 公克；顯示
紙蓆插秧有效抑制有機水稻田區的
雜草孳生，可降低除草所耗費的勞
力與成本。

在雜草種類部分，慣行插秧處
理最主要的雜草種類為雲林莞草、
雙穗雀稗及長梗滿天星，而紙蓆插
秧處理則以雲林莞草為主，推測因
其向上生長勢較強，較容易破壞紙
蓆而生長，然其餘種類雜
草則得到有效的抑制。

紙蓆插秧在所有農藝
性狀表現均與慣行處理無
顯著差異，單論平均值而
言，可發現紙蓆插秧具有
較佳的千粒重、稔實率與

 於彰化縣福興鄉進行紙蓆插秧，像是為水
稻田敷面膜

 紙蓆插秧田區植株生育健康，
且雜草抑制效果相當優良

 雲林莞草俗稱田蒜仔或蒜仔
草，具地下球莖以走莖快速
擴張，為水田難防雜草之一

 水稻紙蓆插秧可有效降低雜草覆蓋率(左)與雜草乾重(右)，
在有機水稻應用上具良好的抑草效果

每穗粒數，故其平均單穗重 1.86 公
克高於慣行處理 1.75 公克，顯示紙
蓆插秧在稻穗表現具有優異的潛力。

綜上，水稻紙蓆插秧技術在試
驗合作的有機水稻田區第一期作水田
對雜草具有良好的抑制效果，無論是
雜草覆蓋面積、雜草株數、雜草總重
與種類均顯著下降，而透過此一貫化
的機具導入亦可省去人工除草的投
入，有利於有機水稻栽培的推廣。

 水稻田常見雜草，如雙穗雀稗、稗
草、長梗滿天星及螢藺 ( 左至右 )

為持續培育食農教育專業人才，
本場於 115 年 8 月 5 日辦理 115 年食
農教育專業人員共同培訓課程 -「食農
教育推動方向及實務解析」，邀集來
自農業、教育、營養及社區等領域的
食農教育夥伴齊聚一堂，共同學習最
新政策、交流推動經驗，攜手深化食
農教育的實踐能量，共計 65 位有志投
入食農教育推動工作的學員熱情參與。

本次課程由蕭政弘副場長主持開
訓，期勉學員食農教育的核心不只是
知識傳授，更重要的是透過體驗與實
作，引導學習者理解農業、飲食與土

地的連結。並鼓勵大家善用在地特色
資源，發展具有地方特色的食農教育。
課程首先由曾康綺副研究員介紹食農
教育政策發展方向、專業人員認證制
度及相關資源，協助學員掌握制度脈
絡與未來推動重點；接續由彰化縣北
斗國中蔡孟宏老師分享學校推動食農
教育的實務經驗，從課程設計、跨域
合作到學生學習成果，展現校園推動
食農教育的多元樣貌。南投縣南光國
小王孟茜營養師分享如何結合校園午
餐推動食農教育，讓學生從每日餐桌
認識在地農業與健康飲食。此外，由

彰化縣田中鎮游畯
富青農分享食農教
育 辦 理 之 實 務 經
驗，透過農事體驗
與產地教學，拉近
民 眾 與 農 業 的 距
離；最後由臺中市
食農教育發展協會
呂木蘭理事長介紹
東海食農教育基地的建構歷程，以食
物森林、土屋教室及友善耕作等實踐
案例，分享永續教育場域的發展成果，
帶給學員豐富的啟發。

課程最後由本場吳建銘科長主
持綜合討論，透過經驗交流與意見分
享，激盪更多推動食農教育的創新思
維。本場將持續推動食農教育專業人

才培育，結合農業、生態、
飲 食 與 文 化， 攜 手 各 界 夥
伴 共 同 深 耕 校 園、 走 入 社
區， 讓 食 農 教 育 在 生 活 中
持續扎根，朝向全民共享、
永續發展的目標邁進。 115 年度食農教育推動方向及實務解析全體合影  曾康綺副研究員 ( 右 ) 與學員

互動討論問題

 蕭 政 弘 副 場 長 為
「食農教育推動方
向及實務解析」開
場並致詞


