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培力農村種籽 讓園藝療育成為高齡照顧的力量

呼應農村超高齡化現況與在地
照顧需求，本場攜手農村水保署及
南投縣埔里鎮鐵山社區發展協會，
於 115 年 7 月 23 日 至 8 月 13 日 假
鐵山社區活動中心辦理「農村社區
園藝療育實務培訓」，邀集中部地
區具發展潛力的農村社區夥伴共同
參與。透過實務導向課程與操作演
練，培育 21 名在地園藝療育種子人
員，協助農村社區累積園藝療育服
務量能，成為第一線推動農村綠色
照顧的重要力量。

為促進農村高齡者健康老化，
自 107 年起攜手農村水保署推動園
藝療育融入農村綠色照顧，持續與中
彰投地區農村社區、社福機構、醫
療院所、農會及休閒農業區等單位
合作，培力在地志工園藝療育知能，
並輔導社區營造具在地特色的療育
花園，逐步建立農村園藝療育服務模

式。截至 114 年止，
累計已輔導 21 個
單位，辦理園藝
療育輔導人員培

 本場辦理農村社區園藝療育實務培訓課程大合影

 學 員 分 享「 尚 水 的
我」實作心得
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掌握時機培養荔枝龍眼翌年結果 (母 )枝

荔枝、龍眼採收後的修剪，是影響翌年順利開花與結果的重要管理工作。採後修剪主要
目的在於調整樹冠結構，促進新梢萌發 ( 吐紅 )，及培養 2-3 次健壯且成熟的枝梢。這些枝條
及其成熟葉片具有良好光合能力，可累積並供應花序與果實發育所需養分，是重要的「養分供
應來源 (source)」。因此，採收後應依植株樹勢儘早進行適度修剪，為下一季生產做好準備。

修剪時機以採收後儘早進行為原則，荔枝約於 7 月、龍眼約於 8 月採收後即可修剪，
並以 9 月上旬 ( 白露前 ) 完成為宜，使新梢具有足夠時間接續生長 2-3 次，並於 11 月下旬 (
小雪前 ) 充分成熟。生長勢強的植株可採「中剪」，將枝條回剪至第 1 次梢附近，修剪量約
50%，適度保留葉片帶動樹體水分運移並促進新梢萌發；但應避免過度修剪，尤其不宜一次
去除 75% 以上枝葉，以免新梢萌發緩慢，延後葉片成熟期，影響後續感應涼溫誘導開花。

對於生長勢較弱的品種，例如糯米糍荔枝，則宜採「弱剪」，盡量保留至第 2 次梢，
整體修剪量約 25%，維持植株葉面積及養分累積量，避免修剪過重造成樹勢衰弱，導致新
梢生長緩慢或萌發數量不足。若樹冠內部枝條過密、受光不足，可由枝條基部適度疏刪弱
枝、交叉枝及過密枝，以改善通風與日照。與當年結果枝同時生長但未結果的枝條，若已
形成 2-3 次健壯枝梢，且位置及空間適當，則可予以保留，作為後續開花結果的重要枝梢。

採後修剪並非「剪得越多越好」，當年生長 2-3 次且已充分成熟的枝梢，具有較佳的
葉片功能及養分累積量，是後續開花與結果的重要基礎。掌握採後修剪適期，適度保留健
壯枝梢並改善樹冠結構，提早培養充實的結果 ( 母 ) 枝，才能為下一季穩定抽花、著果及
維持產量奠定良好基礎。
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訓、方案設計與推
廣活動共 82 場次，
培訓 346 位種子人
員， 完 成 18 處 療
育庭園營造，持續
厚植農村園藝療育
服務量能，建構在
地化、永續性的高
齡照顧支持網絡。

該次課程涵蓋農村社區綠色照
顧計畫政策、園藝療育概念與高齡者
園藝療育方案應用、高齡者特性與
園藝療育活動設計原則及實務技巧、
療育庭園設計及基地規劃與適地植
栽應用實作。其中，高齡者園藝方
案「尚水的我」即是善用植物花葉
素材，引導讓高齡者創作記憶中最
美麗的自己。培訓期間帶領 21 位學
員進行情境模擬與演練，合力打造 1
處示範場域，將園藝療育知能轉化
為實務行動，提供高齡者親近自然、
參與園藝療育的戶外空間。參訓學
員表示，課程所學實務技巧可應用
於社區活動規劃，未來可結合在地
農業特色與社區資源，依據高齡者
需求設計適切的園藝療育活動，豐

富農村高齡照顧服務內容，提升長
者生活品質。

面對農村高齡照顧需求日益增
加，未來將持續與農村水保署及中
部農村社區合作推動園藝療育培訓，
深化園藝療育融入農村綠色照顧計
畫，協助高齡者參與並活化照顧支
持系統，讓農村成為長者健康、安
心生活的幸福場域，為農村注入永
續發展的動能。


