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前言

從1朵花到1條香草莢

香草莢是許多甜點與飲品中不可或缺
的天然香料，其溫潤細緻的香氣深受大眾
喜愛。然而，多數人不知道的是，1條香草
莢從開花到成熟採收，需經歷長達約8個月
的生長期，再加上後續繁複的加工程序，
才能成為市面上販售的產品。香莢蘭開花
後，需透過人工授粉才能結果，果莢逐漸
生長並成熟。成熟後的青莢仍不具香氣，
必須經過殺菁、發酵、乾燥與熟成等步
驟，才會產生典型的香草風味。因此，香
草莢的品質，不僅取決於加工技術，更深
受田間栽培條件影響。

香草莢品質的判定標準

依據國際標準，優質香草莢通常需
符合以下條件：成品含水量約為25%至
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38%，香草醛含量1.6%至2.4%。香草醛是
香草最主要的香氣來源，其含量高低，直
接影響產品風味表現。除了內在成分外，
外觀品質同樣重要，市場上高價香草莢，
多具備果莢修長、筆直、完整且表面無明
顯缺陷等特徵。反之，若果莢彎曲、破損
或有蟲害痕跡，不僅影響外觀，也會降低
加工效率與商品價值。

果莢彎曲的影響

果莢彎曲並非單純的外觀問題，而是
會直接影響後續加工流程與產品品質。在
實務上，彎曲的果莢在清洗時較難處理，
容 易 殘 留 雜 質 （ 圖 1 ） ； 進 行 殺 菁 處 理
時，也可能因卡住而造成折斷；乾燥階段
則需透過人工調整形狀，增加作業成本，
此外，彎曲果莢在包裝與販售上較不美觀
（圖2），難以達到市場對於高品質香草

▲ 圖 1.果莢彎曲不易清洗。 ▲ 圖 2.加工調製後不易包裝，不具商品價值。
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莢「筆直一致」的要求，進而降低其商品
價值，彎曲果莢大多作為格外品使用。因
此，如何避免果莢彎曲，是提升品質的重
要課題。

造成果莢彎曲的原因：
（一）生長空間受限

果莢的生長方向與花序位置密切相
關，當花序位於植株頂端或接近基部，或
生長環境過於擁擠時（圖3），果莢在伸
長過程中容易受到葉片、枝條或支架的阻
擋，導致彎曲，為改善此問題，建議於授
粉期間進行適度疏花與修剪，移除生長位
置不佳的花序，每個枝條保留約2至3個花
序，使果莢在生長過程中有足夠空間向下
延伸，有助於形成筆直果莢。
（二）蟲害影響

授粉後約2個月內為果莢快速伸長期，
若此期間遭受薊馬、蝸牛或鱗翅目幼蟲等
害蟲啃食，會在果莢表面形成傷口，這些
傷口會造成組織生長不均，使果莢產生彎
曲或畸形（圖4），因此，加強田間巡查與
病蟲害管理，於早期即進行防治，是維持

果莢外觀品質的重要措施。

香氣關鍵：種子飽滿度

除了外觀之外，影響香草莢品質的
另一個核心因素，是果莢內部的「種子飽
滿度」，香草莢的種子雖然不是香氣的主
要來源，但會影響果莢成熟度，若種子發
育不良，會抑制果莢的生長且提前黃化，
影響青莢品質；此外，在市場上黑色香草
籽被視為天然、高品質象徵，因此，提升
種子飽滿度，是確保香草莢品質的重要目
標。

影響種子發育的主要因素包括：
（一）高溫逆境

香莢蘭在授粉後約1個月內，為果實
發育的關鍵期，同時也是對高溫最敏感的

▲ 圖 3.果莢生長空間不足造成彎曲。 ▲ 圖 4.果莢生長期間遭受蟲害造成彎曲。
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階段。若此期間環境溫度超過35℃，容易
影響胚的正常發育，甚至導致果莢脫落，
若溫度達40℃以上，則會嚴重抑制花粉管
生長，使受精失敗或發育受阻，高溫不僅
影響結果率，也會降低種子飽滿度，最終
導致香氣不足，因此，在高溫環境下，應
透過遮陰、通風或降溫措施，減緩高溫壓
力。
（二）授粉品質不佳

香莢蘭需仰賴人工授粉才能結果，因
此授粉品質直接影響種子發育。授粉人員
的操作熟練度、準確性，以及授粉時間，
都是影響成功率的重要因素。一般建議於
上午進行授粉，此時花朵完全開放，花粉
活性較高；中午過後，花瓣逐漸閉合（圖
5），花粉活性下降，會降低授粉成功率。
此外，高溫環境也會影響花粉活力，進一
步降低受粉成功率，若授粉不完全，將導
致種子發育不均或不飽滿（圖6），進而影

響香氣表現。

結語

香草莢的品質，並非僅在加工階段
決定，而是從栽培初期即逐步形成。從花
序管理、授粉作業、病蟲害防治到環境控
制，每一個環節都會影響最終品質。透過
適當的栽培管理，不僅可提升果莢筆直度
與外觀完整性，也能促進種子發育，進一
步提升香氣品質。1條優質的香草莢，需同
時具備良好的外觀與濃郁的香氣，而這兩
者皆來自於長時間且細緻的栽培與管理。
果莢是否筆直，反映了生長環境與管理是
否得當；香氣是否濃郁，則取決於種子發
育與加工品質。看似簡單的1條香草莢，其
實蘊含著從田間到加工的層層關鍵，未來
在選購或品嚐香草產品時，不妨多留意其
外觀與香氣，也更能體會這份天然香料背
後的價值與用心。

▲ 圖 5.花瓣已閉合，此時授
粉成功率降低。

▲ 圖 6.左圖種子不飽滿，右圖種子飽
滿度佳。


