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挑戰。」潘一如回憶起接到合作案時的雄心

壯志。

「 公 園 一 帶 原 本 叫 做 大 灣， 過 去 都 是 田

地，圳路相通；後來因作為房舍、眷舍使用，

水路填平。改建公園後，一開始只有挖出大

水池儲水，但水源無法流通。」潘一如說，

「我們想讓水重回公園，讓它流動起來。」

且不只是公園內部，團隊的企圖是串聯起老

臺 北 的 瑠 公 圳 水 路： 從 臺 大 校 園 的 舟 山 路

段，沿著新生南路的水圳開蓋，打造一條流

入公園的水環境。

以下就跟潘一如走進大安森林公園，聽她

娓娓道來，如何在這片被 4 條繁華大馬路圍

起 來 的 26 公 頃 土 地 上， 以 工 程 手 法 創 造 出

水與人的流動，一步步營造更豐富的自然、

建立更體貼人性的環境。

（以下為潘一如口述導覽）

近年生態友善理念擴散，公園該具備什麼

功能，逐漸在以人為本的目的，如休憩空間、

防洪治理外，也逐漸納入了生物多樣性的思

考。位於臺北市都心的大安森林公園，其規

模夠大、位置特殊，如今已被當成極具示範

性的都市生態跳島。

現今的大安森林公園，深受臺北市民喜愛，

很難想像在剛落成時，曾經遇雨成塘、蚊蟲

危害、樹遇風即倒⋯⋯自 1995 年開園以來，

公園經歷過幾次「轉骨」，其中環藝工程顧

問有限公司設計總監潘一如可說是重建水道

的「水之魔法師」。

改造公園的水之魔法師

2014 年 起 潘 一 如 與 大 安 森 林 公 園 基 金 會

（以下簡稱基金會）合作，設計改造大安森

林公園。「不僅要讓城市人善用、愛用，又

要嘉惠不同生物的使用率，是設計師的一大

以水循環工程
打造大安森林公園的生態
口述、手繪稿＝潘一如（環藝工程顧問有限公司設計總監 ) 

採訪＝白宜君

圖片提供＝環藝工程顧問有限公司



指標物種回來了──螢火蟲生態棲地

臺灣大學生態學與演化生物學研究所兼任副教授，也

是時任基金會執行長的郭城孟老師告訴我，要做出生態

的指標，就找回「螢火蟲」。螢火蟲能棲息的環境，需

要乾淨無污染的活水、適宜的濕度、食物鏈完整，還要

無光害干擾才能順利交配，是環境指標生物。臺大昆蟲

學系楊平世名譽教授也告訴團隊，臺北盆地以前到處都

是黃緣螢這種水生螢火蟲，是臺北的原生種。

營造活水與濕地是第一個關鍵。我們找到一處曾由臺

北市政府舉辦造景比賽後留下來的小水池開始。我們建

構透水瀝青步道，下面是水撲滿，讓雨水有儲存的去處，

再設計水道階差，利用馬達抽水循環，從水道上游緩流

至下游，做出活水，並以不規則延伸的岸緣增加螢火蟲

上岸結蛹的路徑。

另外，我們栽植水道內的水生植物與兩側複層植被。

水生植物豐富，螢火蟲的食物，淡水的螺貝類能夠生長；

兩側水柳、野薑花、風箱、大安水蓑衣等原生濕地植物，

蕨類喬木灌木層層疊疊，螢火蟲有地方隱蔽。

避免光害的最後一哩路，是採用琥珀色光的路燈，特

定波長對螢火蟲而言幾乎等同於黑暗，人類可以安全行

走，螢火蟲卻不會被影響。
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執行期間：2014 ～ 2016

本設計案水撲滿剖面示意圖。

1 潘一如在平面圖上手繪植栽配置。

2 設計窄步道引導民眾緩緩穿越棲地。

3 採用琥珀色路燈，減少對螢火蟲等的光害。

棲地面積
2,555 m²
水域面積
480 m²
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24 小時健「森」房──活水飛輪

跟一般開著空調、密閉空間，汗臭與人聲交

錯嘈雜的健身房不同。公園內的「臺北健森房」

被半人高的野薑花隔絕了喧嘩，20 架造型可愛

的紅色飛輪沿著水岸排列展開，一片祥和之氣。

這塊地原本只有大樹和草地，我在思考改

造的時候，最常聽居民說，「本來在這塊地

方運動」。所以，我們希望人在這邊還是可

以運動，也與環境更多互動，有點隱蔽感，

同時打開五感。

團隊定線避開原本的大樹，挖填土方讓內低

外高，把水道向內集中，水道形狀三岔，以放

置最多的飛輪；民眾在飛輪區走進走出，所以

鋪上人工草皮以耐踩踏。草皮下方設置雨撲

滿，營造水池整體環境，水中種植香水睡蓮、

臺灣萍蓬草、龍骨瓣莕菜等香花植物。

臺北健森房還兼顧遊戲趣味。捷安特是飛

輪坐墊的顧問、機械造型設計請藝術設計團

隊噪咖操刀。當民眾上飛輪踩踏，一邊聞花

香，一邊將地底下的儲水透過管路打進水池

裡，製造擾動，供氧入水。遊戲終了，消耗

多少大卡、協助多少水量循環、與其他「飛

輪手」相比，城市中排名第幾，一目瞭然。

男女老幼揪團比賽，每一滴掉落地下的汗水

都在回饋城市水環境。
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1 將運動與水的流動結合。

2 改善前是一片市民們運動的樹蔭。

3 規劃的原始概念來自農村龍骨車。

執行期間：2018

新增水域
601 m²
總改造範圍
3,186 m²
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大生態池、鳥島之南 
──浪漫落羽松步道

大水池是大安森林公園一開始最重要的生

態景點，池中的鳥島是眾多鳥類棲息地。但

過去並非活水，鳥類糞便堆積後發臭、引發

異味，也有環境污染與滋生細菌之虞。生態

熱點反而讓人怯於親近。

我們要讓水重新循環起來，就在落羽松草

地步道區設計階狀高程，將水由池子打上來

後，一階一階從最高點走水道回到池中，水

道中布置水生植物與大小碎石淨化水質，過

濾的水道越長，水回到池子裡越乾淨。

水道上則架高木棧道，鳥類有灌木隱蔽，

安全感高，行人走在棧道，視線可越過灌木

叢，直接望進生態池，生態活動與人距離拉

近、兩相安。一側看樹看鳥，另一側也有巧

思。大生態池周邊水域與步道挖出來的土，
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大生態池是臺北市重要生態跳島。

生態池面積
5,878  m²
新增水域
660  m²
總改造範圍
4,200 m²

潘一如在設計階段的手繪稿。

填去鄰近的杜鵑花小丘，創造了類迷宮效果，

小丘內有芒果樹和榕樹，像是杜鵑花叢中的

兩顆心。高架木棧道的一側賞鳥，另一側便

可賞花、賞樹梢。

木棧道一側為欄杆扶手，扶手下有崁燈，

走路時往下照亮步道路面，不直射民眾的光

源較為舒適；另一側則廣植鳶尾、水柳、水

黃皮等水岸植物，營造灌木叢，還設置矮長

椅，隨時可以停下來休憩與感受。
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有水循環就會給城市帶來生命活力。

潘一如的設計手稿。

水道上，臺北市原有種 9 株落羽松。在大

安森林公園裡，這是適地性的植物。落羽松

適合生長在濕地，我們再種 14 株，延伸為步

道，再設計讓水淹過落羽松氣生根，減少遊

客絆倒機率。落羽松針葉還有吸附 PM2.5 的

功能，在城市空污中加強改善空氣品質。這

段完全無障礙且沒有壓迫感，在臺北的夏天，

步道區約比外面柏油路氣溫低 4 度，走進來，

人會深深感到自己是自然界的一份子。

當水道流進城市公園

「在都市公園中做一條水，好處太多了。」

潘一如說。有活水就會有生物進來使用；活

水也使城市降溫、為城市蓄洪。人有愉悅、

有分享，水循環帶動生命循環、善的循環，

源源不絕回饋在這友善空間。
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活水飛輪—臺北健身房
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