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從泥土思悟的現代哲學家
用雙手與心靈觸摸土地的農學作家

文．圖◎陳淑慧

農學作家與
土地的故事

生產、生活、生態構成了三生一體的農業，在小麥田裡舉辦熱鬧的音樂會，農人已不再是一介草夫。

早
年農家子弟苦讀為了光耀門楣，

離開辛勞窮耕的田地，到都市打

拚，一心想要努力掙脫卑賤農民的角

色；現代的農民卻大不相同，如同厭倦

了都市的漂鳥，高學歷或事業有所成的

人大有人在，重返田園去尋找心靈上的

滿足，面對大自然省思自己的定位；對

於物質文明與工業汙染提出批判，積極

尋求普羅大眾的共鳴與行動。

新農民是靜隱於田園的哲學家，拿

筆題詩歌詠田園萬象，用文字抒發心靈

原因。當問到「從事農業不但能養家活

口，還能累積財富」的看法時，有意成

為專職農民表示非常同意與同意比率

達 65%；而有意歸農者的年齡層，以

35~55歲的比率最高，顯示農業已經成

為中壯生代追求的新價值。

農業能夠再度蔚為風潮，固然是個

人心裡的想望，媒體大幅報導草地狀元

的農業達人成就，更加激勵了都市人歸

農的意願。率先歸鄉的新農民，不僅媒

體報導頻繁，許多人寫自己的故事，出

與大自然的對話，用鏡頭攝影傳遞對大

地哺育的感動，反思工業發展與自然資

源保育之間的矛盾與無奈。

都市歸農反璞歸真 

滿足身心靈的渴望

行政院農業委員會今年曾經進行

〈2012心田園新夢想〉網路問卷調查，

與歷年的類似調查比較，渴望回歸田園

的人數增加了，其中，「回歸自然、體

驗田園之樂」為有興趣從農者主要的

12810P0251.001-112.indd   10 2012/8/11   上午5:30



｜新活水｜農學作家與土地的故事 11

書、甚至成為企業形象廣告代言人，或

在網路平台上撰寫對社會時事的見解，

逐步凝聚了愛農者社群，為新的農村政

策提出箴言。

回顧台灣早期的農業社會出了許

多鄉土文學作家，從賴和、楊逵、鍾理

和、鍾肇政、黃春明和洪醒夫等，生動

的筆觸描繪，透過小說虛構的人物故

事，反映當代農村社會的農人生活，或

批判當時的政治時事，投射出對時代的

人文關懷。反觀生活在數位時代的新農

民，在資訊通訊科技與教育水準的提升

下，每天快速大量發表從農的心得、對

土地的關懷、對產業發展的觀點，透過

網路媒介傳遞真實的紀錄，倡言自己的

觀點。

從鄉土文學創作到寫意生活

素有現代田園詩人之稱的吳晟老

師，以國中國文課本上「最沉重也是最

甜蜜的負荷」――新詩〈負荷〉和散文

〈不驚田水冷霜霜〉最為人所熟悉，在

彰化溪州國中退休後專心從事農耕與寫

合樸不僅是農夫市集，也提倡共創美好的生活樸學，透過刊物報導，讓消費大眾進一步認識重要的農業議題。

有別於新聞媒體取材，農人自己第一線寫報導，傳遞真實的農民心聲。

12810P0251.001-112.indd   11 2012/8/11   上午5:30



Fountain of Creativity｜ FOCUS｜12

作。他的作品可說是台灣新詩中田園詩

的代表，樸實的詩風、鄉土的語言，深

切的反應出台灣農村與自然生態受到衝

擊的轉變，從小在農家生活長大，吳晟

對農業有極深的感情，透過詩與散文生

動地寫出農家生活的寫照。

以穀東俱樂部的田間管理者自居的

賴青松，忠實地將自己與土地的對話，

以部落格和眾多崇尚樂活環保的穀東們

交流，賴青松作畫將農業節氣融入了行

事曆，供讀小學的女兒使用。幾年來，

他集結了多年種稻，面對大地記錄下心

情轉折與體會，2007年出版了《青松e

種田筆記》，是移居他宜蘭4年的田間

筆記與生命思索。農委會剛推動漂鳥計

畫，找他當青年回農的範例，銀行的公

益形象廣告邀他入鏡代言，原本對於媒

體宣傳非常排斥的他，轉念為「我不入

地獄，誰入地獄」的心情，為農業的未

來發聲。至今，他更成為入口網站的網

路專欄作家，散播更大的文字力量。

在宜蘭形成了這樣的青農聚落，

嚮往自然農耕的人慢慢靠攏、壯大，他

們成立了大宅院友善市集，假日賣菜賣

農產品，也訴求地產地消的理念。因曾

在梨山租地，用果園生產的收入種植樹

苗，企圖將山還給森林的張寶蓮，出版

了她面對梨山的深情記事的《女農討山

誌》，讓所有人見識到一個平凡女子的

不平凡作為。張寶蓮用她強烈的情感意

志，逐步完成了還山與林的心願。後續

買下另外的果園，繼續以農業生產來實

踐她對土地的守候，市集開市時，她專

職於志工解說導覽，不賣農產品。

曾經是農委會漂鳥計畫新農民典範

的賴嬌燕與賴君旺姊弟檔，在慣行農法

環伺的老農生態中，堅持有機的耕作方

式。賴嬌燕特地到日本農學校研習回國

務農，賴君旺利用資源回收，建造了自

創好用的農作資材與設備，他們將多年

農耕的知識，自己寫文章、拍照、拍紀

錄片，自己找印刷廠出書，以詳細的圖

文介紹農耕所必備的事項。

務農，汗水滿頰讓人洗滌雜念，田

園成為現代人觀照自己身心靈的明鏡。

除了追求自我的滿足，媒體人也因為感

受土地受傷的危機，從客觀的報導角

色，親身投入，蛻變為支持台灣小農生

產的行銷人才。

網路平台 分享創作與農耕故事

天搖地動的九二一震災後，投入南

投中寮鄉的馮小非，親身實踐自然農法

復育柳丁園，她成立了「溪底遙學習農

園」，激發了中壯世代農民對於有機農

業的實踐力量。溪底遙的農作透過了田

間的圖文紀錄，在網路上散發著無比的

魅力，成功幫中寮鄉的農民站起來。至

今，溪底遙生產的農產品大受消費者的

歡迎，因為它們所帶動的友善環境農作

理念，獲得消費者的信任與認同。購買

他們的產品，就是代表支持的力量。

完成了溪底遙的階段性任務，馮小

非和幾位媒體朋友在去年成立了上下游

新聞市集的網路平台，嘗試建立一個關

注農業生態與土地價值的開放言論平

台。在上下游，任何人都可以是作家，

也可以為別人的創作按讚，鼓勵大家在

平台上創作分享自己的農業觀點、生產

知識、農產品資訊、美食做法等。不靠

官方、不靠財團支持的獨立平台，當重

大新聞議題發生時，上下游號召了各地

過著自給自足生活的阿不，寫自己也寫其他小農的故

事。劉芳婷／攝影

透過寫作記實散播農村裡相依的人情味。

張寶蓮投入大宅院友善市集，不賣產品全心投入友善環境農作理念的推廣。
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的寫手接力，各地連線報導，跳脫倚賴

商業價值與政治利益為主的新聞角度，

讓關心農業與環境生態議題的人，都能

獲得詳實的現場報導。

因為鑽研公民新聞記者養成的臺灣

大學新聞研究所教授林麗雲，從去年著

手推動農人寫作培力班，發掘更多藏身

於田園中的好寫手，更鼓勵農家第二代

和關心農業的公民記者出來。長期感受

土地孕育萬物力量的農人，報導一手的

題材與內容，以自己的觀察來寫故事。

 林麗雲這個開創性的嘗試，源於執

行國科會的數位典藏計畫，也連帶捲動

了長期深耕於社區的幾個社區大學的學

習力道。透過全台6個縣市地區課程的開

辦，公民記者陣線儼然成形。這幾年來，

社區大學的蓬勃發展，課程內容活潑實

用，成為求知慾高的公民喜愛的學習環

境。許多社區大學開辦了與農業相關的

課程，更加凝聚了公民發聲的力量。

從北到南的課程開辦，不僅農人、

農家第二代、教師、家庭主婦都熱烈參

與，授課的講師都是長期耕耘於農業

議題報導的新聞工作者，上課的最終產

物，學員必須寫出和拍出自己想寫的故

事，不同世代的學員，呈現了多樣化的

報導風格。已屆中年的學員，急切地將

自己醉心農事的喜悅分享出來，緬懷農

村文化，訴說著對農業式微與環境被破

壞的憂心；年輕的學員活力四射，對於

如何加強農業的行銷充滿熱情，他們善

用影像與聲音來呈現自己對於農業的觀

察，抱持著感性與理性的批判能力。

課程的結束，卻是寫作延伸的開

始，每個學員開始從身邊的故事找起，

透過自己的觀察，讓農業生活的樣貌，

有了有別以往新聞報導的侷限。參加的

學員不僅在台大架設的「農人寫作培力

工作坊」上發表，也繼續相約參訪不同

產地農友或是深入了解農村議題的進

展，快速發表文章和影像紀錄，在臉書

上互通訊息。

透過農作家，串起了生產與消費的

新價值鍊，使得農業成為本世紀的新顯

學。新一代的農人正努力蛻變、擺脫悲

苦，透過社群網路，重新啟動台灣農業

文化活力的農人們，力量正集結中，肩

膀上傳遞著對鄉土的情與義。

透過網路社群平台共同分享農村趣味景象。 苗栗培力班同學相約探訪農友，延續創作成果。吳小吵／攝影

農業即是生活的品味，透過曼妙生動的展示與人分享其中的樂趣。
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