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位在新竹市香山區的南隘國小，校園充滿優美的自然氣

息，校地周圍有許多農田，為校方帶來非常好的食農教育資

源。然而校方表示，雖然外部的農夫老師們可提供許多農作

的指導，但大部分都是經驗談，不易以科學化或數據化的方

式呈現在課程中，希望本場在這方面能提供相關的資源，讓

老師們能更系統化地將栽培技術融入食農教育課程教案中。

本場技術團隊依校方需求導入本場開發之多項都市農業

技術，首先，藉由都市農耕適栽作物檢索表，讓作物的選擇

不再只是經驗談，可利用確切的方位來進行作物挑選。此

外，藉由導入智慧灌溉系統，呈現溫度、光度、土壤溼度等

各項菜園環境數值，讓學生以更數據化的方式判讀田間的即

時環境狀況，並且學習設定自動灌溉的環境參數條件，也解

決校方每逢寒暑假菜園便無人管理的困難。最後，藉由指導

校方使用簡易土壤 EC 檢測儀，以更科學化的方式判斷土壤

的肥力，解決作物生長不良的問題。

校方將以上技術於111學年度(111年9月至112年6月)

融入於食農校本課程中實施，共已實施 4 節課，成功讓學生

學習利用科技來輔助栽培，拓展學生更多元的視野。此外，

藉由在校園公共區域的展示螢幕即時顯示菜園的環境數值，

讓來往的學生都能隨時關心菜園現場的即時狀況，成功讓科

學教育融入日常生活。
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▲授課教師指導學生運用本場的「都
市農耕適栽作物檢索表」，依據栽
種地的空間類型與方位，進行適栽
作物的選擇

▲授課教師介紹智慧灌溉系統之各項
硬體設備與功能，讓學生更加熟悉
整套系統的運作方式與優點

▲學生自行登入雲端樂農系統之管理
介面，查看目前栽種環境狀況，並
確認運作是否正常以及觀察植物生
長情況

▲因作物生長緩慢，本場建議使用簡
易土壤檢測儀器，對栽種的土壤進
行簡易分析，確認土壤肥力狀況並
進行改善

▲學生親自動手實作，佈置栽種環境，
並配置澆灌管線的方向，使澆灌的
面積覆蓋更加完整，讓水資源利用
率更佳

▲校方藉由防災電腦系統在校園明顯
處展示智慧澆灌系統之資訊，並搭
配解說使系統運用的好處推廣至更
多班級

北部設施短期葉菜農場主要種植品項為全年供應的

不結球白菜（如小白菜、青梗白菜、小松菜、奶油白菜

等）、夏季莧菜、蕹菜及冬季之菠菜、茼蒿及小芥菜等。

因農場集貨處理區空間有限，大多僅設置 1座 3~5 坪大

之冷藏庫，葉菜預冷後暫貯於 5 ～ 7℃高濕度 ( 相對濕

度維持在 95% 以上 )環境，同時貯藏夏、冬季葉菜。

若農場有延長葉菜貯藏壽命之需求，直接將各品項

葉菜分別暫貯於最適貯藏溫度是最簡單的優化方法，但

溫度條件會受到農場種植品種、規格、採後處理方式等

因素影響。本場近期評估帶根採收葉菜品項，株長規格

40~60 公分，採後處理方式採用常溫循環水清洗根部，

並以 8～ 10℃循環水沖淋水冷，其中，夏季葉菜之蕹菜

(品種竹葉種 )、莧菜 (品種軟枝白莧 )最適貯藏溫度在

11℃，全年葉菜之小白菜 (品種鳳京白菜 )、小松菜 (品

種四季 ) 則在 2℃。若農友想瞭解其他蔬菜最適貯藏溫

度，可參考衛生福利部食品藥物管理署之「生鮮蔬果建

議儲運溫度參考資料」。

另，有關冷藏庫溫度設定，一般農場設定在 5℃，

當上升至 7℃時冷藏庫開始降溫 ( 測量平均溫度為

6±0.5℃ )，但因冷藏庫每天都有葉菜進出貨 ( 頻繁開

關門 )，會使冷藏庫內溫度波動變大 ( 測量平均溫度為

7±1.5℃ )，使葉菜貯藏壽命減少或發生寒害 (圖 1)；例

如小松菜貯藏於冷藏庫時若發生低於 0℃之情況 ( 測量

平均溫度 1.1±1.9℃ )，葉片會出現不規則水浸狀腐爛。

故建議冷藏庫可

設置滑動塑膠條

簾、空氣簾等防

止熱空氣侵入與

冷空氣流出措

施，或稍微調低

溫度設定 0.5 ～

1℃。
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▲小松菜葉片出
現不規則水浸
狀腐爛

葉菜貯藏溫度過低時會出現的損耗徵狀

▲莧菜葉片出現
斑點水浸狀
腐爛

▲蕹菜葉片沿著
物理傷口水浸
腐爛增加


