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6.南國田字草 蘋科 Marsileaceae

學名：Marsilea crenata C. Presl                               
別名：蘋、四葉菜、水鹽酸、四葉菜、芣菜、田字草 

 習性：生長在水田溝渠或低海拔沼澤淺水域之多年生挺水性或浮葉

性蕨類植物。 

 莖葉：橫走匍匐根莖細長，節間生根。葉由 4 枚小葉合生，葉柄細

長，長 10~30 cm 或更長，隨水位而定。水淺或乾旱時呈挺水狀。 

 孢囊：枯水期時生出孢子囊果，有柄，長於橫走根莖節間或葉柄基

部。孢子囊果成熟後裂開散落出孢子。 

 分布：馬來西亞、印尼、菲律賓、香港、台灣。屬台灣原生種，常

生長於中南部農田濕地。 

 用途：葉外形如國字之田字，常為生態水池植物。 

 撫育管理：以孢子或地下根莖萌蘗不定芽繁殖。可適生不同水位，

且走莖不易移除，生長茂盛時，建議連根移除並曬乾作為綠肥之用。 
 

  
南國田字草之葉可挺水生長 浮水葉 

  
以走莖繁殖 黑色之孢子囊果 


