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9.芡 睡蓮科 Nymphaeaceae

學名：Euryale ferox Salisb.                                 
別名：雞頭、雞頭實、刀芡實、蘇芡、雞頭米、芡實 

 習性：一年生浮葉性草本，生長於深水域沼澤及池塘。 

 莖葉：全株除花、種子及根外，密布銳刺。葉圓形，徑 50~120 cm，

表面綠色，背面紫色，具長柄，隨水位增加而延伸。 

 花果：花徑 5 cm，萼片 4 枚，花瓣多枚，紫紅花，披針形，雄蕊多

數。漿果，徑 2~4 cm，表面密布銳刺，種子圓球形，徑約 1 cm，黑

褐色。 

 分布：東亞、印度及台灣。台灣目前僅於花蓮、台中等少數地區有

人栽植。 

 用途：夜間開花，可做為庭園水池之觀賞植物，其種子可食用，係

「四神湯」之食材。 

 撫育管理：以種子繁殖。適生水位介於 50~200 cm，有明顯季節消

長，種子採收季節為 9~11 月。隔年 2 月再播種。水質較宜清澈。 
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