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13.龍骨瓣莕菜 睡菜科 Menyanthaceae

學名：Nymphoides hydrophylla (Lour.) Kuntze                   
別名：野蓮、捲瓣莕菜、銀蓮花、水皮蓮 

 習性：多年生浮葉性草本，生長在溪流或池塘。 

 莖葉：莖細長，圓狀，基部長塊狀。葉心形，徑 4~10 cm，葉表面

綠色，葉緣及葉背有紫紋。 

 花果：花有柄，白色；花萼 5 裂，花冠 5 深裂，各花瓣中央隆起如

船之龍骨，故名龍骨瓣莕菜，基部黃色，內側密生白色緣毛；雄蕊

5 枚；柱頭黃色。蒴果長橢圓形，徑 4~5 mm，種子橢圓形；長 2~3 
mm。 

 分布：印度、馬來西亞、菲律賓、琉球、中國南部及台灣。高雄縣

美濃鎮中正湖附近私人池塘栽植，另於屏東縣萬巒鄉亦發現野生族

群。 

 用途：可作為水池與濕地植物，本種即是美濃的客家名菜「野蓮」，

食用部位為它細長的葉柄。 

 撫育管理：本種為小型浮葉植物，水域常形成群團狀族群。以走莖

繁殖為主。所需水位為 10~200 cm，適合中性水質。對土壤要求不

高。 
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