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48.水薄荷草 唇形花科 Lamiaceae

學名：Mentha aquatica L.                                         

 習性：多年生挺水性草本，生長於低海拔溝渠或小溪流兩側濕地。 

 莖葉：莖方形，匍匐或直立。葉對生，兩種形態，匍匐莖生葉較小，

卵圓形，不及 1 cm 長，近無柄，與沉水葉同形；直立莖生葉橢圓形，

長達 6 cm，長柄邊緣有翼。 

 花果：密繖花序腋生，總梗無至 1 cm 長，大苞片 2 枚，葉狀，小苞

片 3 枚，長披針形；花萼長筒狀，約 2.5 mm，先端 5 裂，各裂片等

長，針狀；花冠 4 裂，淡紫色，下部筒狀；雄蕊 4 枚，貼生於冠筒

內，花藥褐色，花柱約 5 mm 長，超出花冠，雌蕊柱頭 2 裂。 

 分布：韓國、日本、中國及台灣等。台灣目前多為人工栽培。 

 用途：可作為水池護岸植栽，並可為香料植物。 

 撫育管理：本種以扦插或走莖繁殖為主，適生水位介於 0~30 cm，

對水質及土壤要求並不高，生長速度中等，如果水域營養鹽多，短

時間可以形成大面積覆蓋，可作為護岸植物。 
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