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61.過長沙 玄參科 Scrophulariaceae

學名：Bacopa monnieri (L.) Wettst.                         
別名：小對葉、陌子菜、過塘蛇、百克爬草 

 習性：多年生草本，生長在砂質濕地、石礫濕地及水稻田。 

 莖葉：株高不及 20 cm。莖匍匐生長。葉對生，長橢圓狀短卵形，

長 1~2 cm，寬 4~8 cm，腺點明顯，近無柄。 

 花果：花單出，腋生，有梗，苞片 2 枚，線狀；萼片 5 枚，披針形，

其中 3 枚較大；花冠 5 裂，白色；雄蕊 4 枚，2 長 2 短；柱頭微 4
裂。蒴果披針形，綠色；種子褐色，長橢圓形。 

 分布：全球熱帶地區。多產於台灣本島海岸或低海拔地區。 

 用途：根系抓泥力強，可作為水池邊坡地被植物。 

 撫育管理：本種以扦插繁殖，適生水位介於 0~20 cm，常年開花，

大多生長於海邊，對土壤要求不高，但水質仍以清澈為主，是優良

水土保持植物。 
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