
農業新知與技術

前言

刺番荔枝（Soursop）為番荔枝科番荔
枝屬果樹，是臺東地區的新興熱帶果樹，

可鮮食與加工利用，近年受到新住民人口

增加及其飲食文化影響，投入栽培的農友

逐漸增加。在中南美洲及東南亞等原生地

區，刺番荔枝多採較粗放的方式種植；而

在臺灣受氣候環境條件影響，必須有適當

的管理措施，以增加植株的產能與產值。

合理留果技術為刺番荔枝栽培管理的重要

措施之一，可調節植株的結果量，確保每

粒果實獲得足夠的養分及生長空間。本文

介紹刺番荔枝的合理留果技術，說明留果

位置的分配及留果量的調整方法等，作為

農友栽培管理之依據，期促進產業發展。

合理留果技術

果樹的合理留果技術，一般多採修剪

及疏果等方式進行，如蘋果、梨及枇杷等，

可透過調節枝條的芽點數、開花量及疏除

過多的果實，以確保留下來的果實能發育

至適當大小；但刺

番荔枝具有雌花先

熟之特性，自然著

果率不高，因此其

合理留果技術主要

為利用人工授粉技

術，分配留果位置

與調整留果量，以

達到理想的果實品

質及產量。

刺番荔枝人工授粉季節以 6-8月及
10-12月為主，分別可生產當年度的冬期
果與隔年的夏期果，兩期果的生產皆須

使用合理留果技術，主要可分為三步驟實

施，第一步為利用人工授粉技術分配留果

位置，第二步則是調整單株的留果量，第

三步為疏除過多的花芽與果實，詳細操作

方法說明如下：

一、分配留果位置

留果位置講求果實在樹冠內的平

均配置，主要利用人工授粉技術，於

適當的開花位置進行授粉，以分配留

果位。刺番荔枝可開花結果的主要位

置分為主枝 (幹）與枝條兩部位（圖
1），其中主枝（幹）部位的果實，果
重通常較高，尤其冬期果易出現 5公
斤以上的超大果（表 1），但由於可
留果位置較少，因此數量不多；枝條

部位的果實多為 2-4公斤間，其可留
果的位置較多，是構成產量的主力來
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圖 1. 刺番荔枝主枝 ( 幹 )(A) 及枝條 (B) 結果情形
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源。兩部位的留果分配方法如下：

1.主枝（幹）部位：以一個花的芽點
留一粒果實為原則，若芽點位置太

過相近時，挑選一處進行人工授粉

即可。另刺番荔枝的果實相當大，

長度多介於 18-23公分間，因此靠
近主幹底部或主枝分枝處的芽點，

若無足夠的空間供果實生長，則不

宜留果，以免果實發育至一定大小

時，直接平躺於地面或卡在枝幹的

間隙，導致病蟲害管理及採收困難。

2.枝條部位：應挑選較強健的側枝
進行授粉與留果，建議採一根枝條

留一粒果實之比例，將留果位置平

均分配於樹冠內。枝條較密生處，

亦需注意是否有足夠的果實生長空

間，以免果皮與枝條摩擦而受傷，

影響外觀品質。當單一枝條具有兩

處以上花的芽點時，應優先授粉靠

近基部的芽點，以確保枝條有足夠

的強度可吊掛果實，若選擇靠近頂

梢的位置掛果，則果實的重量容易

壓迫枝條，導致下垂變形，必須有

適當的固定及支撐（圖 2），以免
枝條斷裂。

二、調整留果量

刺番荔枝的

人工授粉著果率

為 70-90%，為確
保有足夠的產量

，可先於合適的

留果位大量進行

授粉後，再利用

疏果之方式調整

留果量。留果量的多寡應視植株樹勢

強弱而定，通常樹勢較佳的植株，可

以背負的果實數量越多，但需注意勿

過度留果，以免加劇果實間的養分競

爭，影響果實品質，甚至導致落果率

增加。

以 8年生以上的刺番荔枝植株為
例，當單株留果數達 20-30粒時，果
實的單果重量會稍微降低（表 2），
冬期果為 2,308.8 公克，夏期果為
2,907.7公克。另冬期果除重量外，
果肉可溶性固形物含量（糖度）、酸

度及果肉率等，有隨留果數增加而減

少之趨勢，但並不影響口感及風味。

表 1. 刺番荔枝不同留果位置之果實品質比較

產季
留果
位置

生育日數
( 天 )

單果重
(g)

可溶性固
形物含量
(oBrix)

酸度
(%)

果肉率
(%)

冬期果

主枝 (幹 ) 122.7±7.1 5,587.3±429.1 14.0±0.3 0.576±0.056 82.5±2.8

枝條 128.7±4.9 3,601.1±166.6 14.3±0.2 0.765±0.079 80.4±0.4

p-value 0.07 0.009*** 0.208 0.028** 0.254

夏期果

主枝 (幹 ) 233.0±2.0 3,558.5±442.6 11.3±1.3 0.727±0.009 a 81.9±6.9

枝條 228.7±12.0 2,698.4±436.2 12.7±1.3 1.092±0.030 b 82.3±2.9

p-value 0.328 0.151 0.328 0.005 0.486

圖 2. 刺番荔枝結果枝枝條下垂及及固定情形
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